
Horario del campus 
 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

10:00 

10:15 
Inicio del Campus: 

Presentación  
CAROLINA PASCUAL 

Calentamiento Calentamiento Calentamiento Calentamiento 
10:15 

10:30 

10:30 

10:45 
Calentamiento Técnica Corporal Técnica Corporal Técnica Corporal Técnica Corporal 

10:45 

11:00 

11:00 

11:15 

Técnica de Aparatos Técnica de Aparatos 

Salida 
A 
La 

Playa 

Técnica de Aparatos Coreografía 
11:15 

11:30 

11:30 

11:45 

11:45 

12:00 
Descanso + Merienda Descanso + Merienda Descanso + Merienda 

Descanso + Merienda 

12:00 

12:15 

Coreografía 

12:15 

12:30 
Técnica Corporal 

Coreografía Coreografía 
12:30 

12:45 

12:45 

13:00 
Estiramientos 

13:00 

13:15 

Taller: 
Maquillaje 

Taller: 
Diseño de mallas 

Taller: 
Peinados 

13:15 

13:30 

13:30 

13:45 
Vuelta al pabellón 

13:45 

14:00 
Estiramientos 

14:00 

17:00 
    

Comida y preparación de la 

Gala 

17:00 

18:00 
    

Gala de 

Clausura 


