
 

CAMPUS DE VERANO DE GIMNASIA 

RÍTMICA 

CLUB XIMNASIA AROUSA – 2018 
Del 30 de julio al 3 de agosto. 

Todas las mañanas de 10:00 a 14:00 en el pabellón del C.E.I.P. Torre-Illa (A Illa de Arousa) 

 

Impartido por los entrenadores y monitores del Club Ximnasia Arousa.  

Habrá muchas actividades diferentes como: 

 Técnica corporal 

 Trabajo de aparatos 

 Talleres de maquillaje y diseño de mallas 

 Salidas a la playa 

 Juegos de preparación física,  de aparatos, coordinación…. 

 Coreografías 

El viernes se clausurará el campus con una exhibición en jornada de 

tarde. 

*Más información: 
 En la página del club: https://clubritmicaarousa.jimdo.com/  
Por correo electrónico: clubritmicaarousa@gmail.com  

Contaremos con la participación 

de CAROLINA PASCUAL 

Subcampeona Olímpica en 

Barcelona 92 
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